
                           

平成３０年度  

    熊本県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技大会  

                          実  施  要  項  
 
 
主     催   熊本県高等学校体育連盟・熊本県教育委員会  
 
後     援     熊本県ウエイトリフティング協会  
                    
主     管   熊本県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部  
 
 １．期   日   平成３０年６月３日（日）  競技開始１０時  検量８時３０分  
 
 ２．会   場   熊本県立八代農業高等学校ウエイトリフティング練習場  
         〒 869-4201  熊本県八代市鏡町大字鏡村 129  
                              ＴＥＬ  ０９６５－５２－００７６  
 
 ３．級   別    
 
      《  男  子  》                       《  女   子  》  
 

５３Ｋｇ級（ 53.00Kg以下）         ４８Ｋｇ級（ 48.00Kg以下）  
５６Ｋｇ級（ 53.01Kg～ 56.00Kg）    ５３Ｋｇ級（ 48.01Kg～ 53.00Kg）  
６２Ｋｇ級（ 56.01Kg～ 62.00Kg）    ５８Ｋｇ級（ 53.01Kg～ 58.00Kg）  
６９Ｋｇ級（ 62.01Kg～ 69.00Kg）    ６３Ｋｇ級（ 58.01Kg～ 63.00Kg）  
７７Ｋｇ級（ 69.01Kg～ 77.00Kg）    ６９Ｋｇ級（ 63.01Kg～ 69.00Kg）  
８５Ｋｇ級（ 77.01Kg～ 85.00Kg）    ７５Ｋｇ級（ 69.01Kg～ 75.00Kg）  
９４Ｋｇ級（ 85.01Kg～ 94.00Kg）  ＋７５Ｋｇ級（ 75.01Kg以上）  

１０５Ｋｇ級（ 94.01Kg～ 105.00Kg）  
＋１０５Ｋｇ級（ 105.01Kg以上）  

 
 ４．種   目   規定２種目（スナッチ・クリーン＆ジャーク）  
 

５．競  技  規  定  
   ア平成３０年度 (公社 )日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。  
   イ競技者の試技順番等は別に定める。  
   ウ競技者は使用するディスクについて希望することはできない。  
   エ競技者は名前を呼ばれたら、３０秒以内にプラットフォームに上がり試技    
    を開始しなければならない。３０秒を経過した時は、その試技は失敗とす    
    る。  
        但し、日本高校新記録以上に挑戦する場合は、 (公社 )日本ウエイトリフティ   
    ング協会規則による。  
    オ競技の開始はバーベルの離床の時とする。  
   カ連続試技の場合は１分３０秒以内にプラットフォームに上がり試技を開始    
    しなければならない。１分３０秒を経過した時は、その試技は失敗とする。  
 
 ６．競  技  方  法  
 （１）個人および学校対抗とする。  
  （２）得点対象は５３Ｋｇ級から１０５Ｋｇ超級までの９階級とする。  
 （３）女子は個人戦とする。  
  

７．参  加  資  格  
 （１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。  
  （２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、当該競技要項により参加の資格を得た者とする。 
  （３） (公社 )日本ウエイトリフティング協会に選手登録を完了した者とする。  
  （４）年齢は平成１１年４月２日以降に生まれた者とする。  
    但し、出場は同一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。  
  （５）チ－ムの編成は、全日制課程と定時制課程、通信制課程の生徒の混成を認めない。 
 （６）複数校合同チームによる大会参加  
    ア  再編・統合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大

会参加を認める。  
    イ  少子化に伴う部員不足による複数校合同チームの大会参加は、別途に定める

｢複数校合同チームの大会参加規程｣に従う。  
  （７）転校後６カ月未満の者は、参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）但

し、一家転住等やむを得ない事由による場合は、高体連盟会長の許可があれば、こ
の限りではない。  

  （８）参加選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。  
（９）その他の事項については、全国高等学校体育連盟規程、九州高等学校体育連盟規程

の参加資格に準ずる。  
  （ 10）参加資格の特例  
        ア  上記（１）に定める生徒以外で、（２）～（６）の参加資格を満たし、かつ県

高体連が承認した生徒を｢大会参加資格の別途に定める規程｣に従い、大会参加



を認める。  
イ  上記（４）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍す   

      る生徒の出場、同一競技３回限りとする。  
ウ  学年区分を設けてある課程に在籍する生徒の出場は、３学年までの年齢   

      １９歳未満の者に限る。（同一学年の参加は、同一競技１回限り）  
  

８．参  加  制  限  
  （１）学校対抗  

① 53Kg級より 105Kg超級までの９階級中２～５人で各階級２人以内とする。  
②上記選手は、申込の際その氏名を予告しなければならない。  

  （２）個人対抗  
男子   53Kg級より 105Kg超級までの９階級  
女子   48Kg級より 75Kg超級までの７階級  

  
９．引率・監督 
（１）  引率責任者は当該校の教員とする。  
（２）監督、コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合はスポーツ

安全保険（障害、賠償責任保険等）に必ず加入することを条件とする。  
  
１０．個人情報の取扱い 

    本大会の参加申込書等によって取得した個人情報の取扱いについて｢熊本県高等学校体育連盟個人
情報保護方針｣に基づき取り扱う。なお、参加申込書の提出をもって、これらの取扱いに関して参加生
徒及び保護者の承諾を得たものとして対応する。 

（１）参加申込書に記載された個人情報の取扱い  
  ア  大会プログラムへ掲載する。  
  イ  競技場内でのアナウンス等による紹介・コールすることがある。  
  ウ  競技場内外の掲示板等に掲示されることがある。  
（２）  競技結果（記録）等の取扱い  
  ア  熊本県高等学校体育連盟ホームページで公開することがある。  
  イ  大会報告、熊本県高等学校体育連盟年報、熊本県体育連盟周年記念誌へ掲載する

ことがある。  
  ウ  報道機関等の取材により、新聞等メディアで公開されることがある。  

  
１１．参  加  申  込   

  （１）申込書類  
ア  申込用紙    ２部  
イ  参加生徒一覧   ２部  

  （２）申込方法  
        所定用紙に記入のうえ下記あて郵送すること。  
  （３）申込先          
 

  〒 860-0067 熊本県熊本市西区城山大塘５丁目 5番 15号  
       熊本県立熊本西高等学校     藤 枝 勇 一   宛  
           電話   ０９６－３２９－３７１１  
           ＦＡＸ   ０９６－３２９－６４７１  

 

 
  （４）申込期日  
        平成３０年５月８日（火）必着  
  （５）申し込み後の選手の変更は一切認めない。  
   

１２．参加負担金  
  (１ )  １人５００円  
   (２ )  納入方法  
         ア参加申込と同時に最寄りの郵便局払込用紙を用いて下記口座に払い込むこと  
 
      イ振込先   

 口座番号   ０１７００－１－１１９２５１  
 口座名称   熊本県高体連ウエイトリフティング専門部  

  

 
 

１３．表  彰  
        学校対抗優勝校に優勝旗（持ち回り），準優勝校並びに３位校にカップ（いずれも

持ち回り）、優勝校～３位校に賞状を授与し表彰する。各階級３位まで賞状を授
与し表彰する。  

         
１４．順  位  決  定  の  方  法  

  （１）個人順位  
①２種目合計した記録によって決定する。  
②同記録の場合は、対象となる記録を早く樹立した選手が上位となる。  

 （２）団体順位  
        ①階級ごとに登録選手で順位を決定し、１位９点、２位７点、以下１点ずつ    
     減じて、８位１点を与え、合計点の多い団体より順位を決定する。  
    ②得点合計が同数の場合は、上位者の多い団体が上位となる。  
 


