
 

【 陸 上 競 技 】 

１ 日  時    令和８年６月７日（日） 競技別開始式 １０時００分【各校代表者会議：開始式後】 

２ 会    場    水前寺競技場 

３ 競技規定    2026年度日本陸上競技連盟規則による。（評議員会申し合わせ事項による。） 

４ 審査方法  事前に行われた大会・記録会等での公認記録。ならびに日頃の活動状況報告によ

り全国大会への参加資格審査をおこなう。 

５ 審査種目   男子の部 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・

４００ｍＨ・３０００ｍｓｃ・４×１００ｍＲ・４×４００ｍＲ・走高跳・

走幅跳・三段跳砲丸投・円盤投 以上１５種目 

女子の部 １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・３０００ｍ・１００ｍＨ・

４×１００ｍＲ走高跳・走幅跳・砲丸投・円盤投 以上１１種目  

＊リレーについては県チームとして選抜 

６.  参加制限 

（１）各学校で各種目３名以内とする。 

（２）１人２種目以内とする。（リレーは除く） 

（３）当該年度の全国高等学校総合体育大会（県予選会も含む）出場者及び出場校は、除く。 

７  表    彰    各種目の第３位まで表彰状を授与する。  

８  そ の 他 

（１）当該年度に熊本陸上競技協会に登録し、公益財団法人日本陸上競技連盟に登録された生徒。  

（２）日常的に練習をおこない、８月の本大会まで継続して練習をおこなえる生徒。  

（３）前年度の全国大会の結果をもとに、別に定める参加標準記録を突破した生徒。または、それ

に準ずる能力を有する生徒。  

（４）上記の（１）～（３）を満たし、各校から申請された生徒について高体連定通部陸上担当者

で審査する。 

（５）全国大会には、各種目上位３名が出場できる。 


